
Spielregeln für Verbandsturniere 
 

 
Futsal - Regeln 

 

E-Junioren 
- nach DB Turniere 

Punkt „D“ 

D-Juniorinnen 
D-Junioren 

C-Junioren 
C-Juniorinnen 

und älter 

Kleine Tore (3x2 m) ja ja ja 

Time-Out nein nein nein 

Ball Futsal light 290 gr. Futsal light 350 gr. Futsal 

Spielzeit nicht effektiv nicht effektiv nicht effektiv 

Anstoß beliebig beliebig beliebig 

Bande nein nein nein 

Abwurf über  Mittellinie ja ja ja 

Freistöße - nur indirekt 
- direkt (kumuliert) 

- indirekt 
- direkt (kumuliert) 

- indirekt 

kumulierte Fouls nein ja ja 

Strafstoß 6 m 6 m 6 m 

10 Meter-Freistoß nach 
dem vierten kumulierten 
Foul 

nein ja ja 

Ball im Aus Einkick Einkick Einkick 

Deckenberührung Seitenlinie Einkick Seitenlinie Einkick Seitenlinie Einkick 

TW über Mittellinie ja ja ja 

Verschärftes TW-Spiel 
(„wann darf TW wieder angespielt 
werden?“) 

nein ja ja 

Pers. Strafen 

- Gelb 
- Zeitstrafe 

- Rot 
(Karten werden nicht 

angezeigt) 

- Gelb 
- Gelb/Rot 

- Rot 

- Gelb 
- Gelb/Rot 

- Rot 

4-Sek. Regel ja ja ja 

Torabwurf / Torwartspiel 
nur mit den 

Händen 
nur mit den 

Händen 
nur mit den 

Händen 

Rückpass darf 
aufgenommen werden 

ja nein nein 

Anzahl der SR 1 2 2 

 


